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症例：  3 0 歳代，男性  褥瘡の大きさ・部位：  仙 骨部・ 8 c m× 8 c m  

身長 1 7 0c m・  体重  4 7k g  ＊ 必 須 で は あ り ま せ ん  日常生活自立度：  C 2  

基礎疾患（褥瘡発生に関連深いもの）：誤嚥性肺炎、気胸、統合失調症  

（開始時の所見）  2015年入 院 時 
 
 
 
 
 
 

 

  

・ D E S I G N-R (   D 4- e3 s12 I3 G4 N3　total 25点 )

・ 体 圧 分 散 寝 具 名 ： ア ド バ ン ○Ｒ

・ 主 な 栄 養 投 与 経 路（ 経 口 ・ 経 管 ・ 経 静 脈 ）

  ・ 血 清 ア ル ブ ミ ン 値 ： 2 . 1 g / d l

（経過中の所見）  2015年介入6ヵ月後 
 
 
 
 
 
 

 

  

・ D E S I G N-R( D 3- e1 s12 i0 gl n 0 total 14点 )

・ 体 圧 分 散 寝 具 名 ： ア ド バ ン ○Ｒ

・ 主 な 栄 養 投 与 経 路（ 経 口 ・ 経 管 ・ 経 静 脈 ）

  ・ 血 清 ア ル ブ ミ ン 値 ： 2 . 2 g / d l  

（終了時の所見）  
 
 
 
 
 
 
・ D E S I G N (          )  

・ 体 圧 分 散 寝 具 名 ：      

・主 な 栄 養 投 与 経 路（ 経 口・経 管・経 静 脈 ）

・ 血 清 ア ル ブ ミ ン 値 ：    g / d l  

（発生・入院までの経過）  
他 院 神 経 科 病 院 入 院 中 に 、発 熱 、左 膿 胸 を 認 め 、

酸 素 投 与 を 開 始 し て い た が 、仙 骨 部 に 発 赤 が 認 め

ら れ 、エ ア マ ッ ト レ ス を 使 用 し た が 褥 瘡 は 悪 化 傾

向 で あ っ た 。全 身 状 態 が 悪 化 し 、集 中 治 療 が 必 要

と な っ た た め 当 院 I C U へ 搬 送 と な っ た 。  
（治療経過）  
（症例の問題点と対応，その評価，など）

褥 瘡 は 骨 ま で 達 し 、感 染 し て い る 。全 身 状 態 も

悪 く 敗 血 症 に 陥 る 可 能 性 が あ る 。ま た 、可 動 性 も

低 く 拘 縮 、 る い そ う な ど が あ る 。  
＃ 1  局 所 感 染 の コ ン ト ロ ー ル 、 壊 死 組 織 の デ ブ

リ ー メ ン ト  
２＃ 便 の コ ン ト ロ ー ル  
３＃ 体 圧 分 散  

＃ ４ 栄 養 状 態 の 改 善  
＜ 実 践 と 評 価 ＞  

１ 日 １ 回 創 と 創 周 囲 の 洗 浄 を 施 行 し 、処 置＃ １

を 行 っ た 。外 用 薬 は 感 染 コ ン ト ロ ー ル を 目 的 に

ス ル フ ァ ジ ア ジ ン 銀 を 使 用 し 、黄 色 壊 死 組 織 の

融 解 を 図 っ た 。創 が 便 で 汚 染 さ れ た ら す ぐ に 創

洗 浄 を 行 い 、創 周 囲 も 洗 浄 料 を 使 用 し て 洗 浄 し

た 。褥 瘡 に よ る 敗 血 症 に は い た ら ず 感 染 コ ン ト

ロ ー ル が 行 え た 。  
水 様 便 が 多 く 、下 血 も 見 ら れ た 時 期 に 医 師＃ ２

と 相 談 し 経 肛 門 ド レ ナ ー ジ を 施 行 し た 。  
圧 切 り 替 え 型 エ ア マ ッ ト レ ス を 使 用 し 、ポ＃ ３

ジ シ ョ ニ ン グ を 工 夫 し て 体 圧 分 散 を 図 っ た 。  
医 師 の 指 示 の も と 、循 環 動 態 、呼 吸 管 理 を＃ ４

お こ な っ た 。  
－ 6 ヵ 月 後 －  
精 神 科 病 棟 に 転 科 。経 管 栄 養（ 経 鼻 胃 管 ）開 始

と な っ た 。下 痢 は 持 続 し て い た が ド レ ナ ー ジ す る

ほ ど で は な か っ た 。全 身 状 態 に よ っ て 車 い す 乗 車

も 可 能 で あ っ た が 、定 期 的 に 自 力 体 位 変 換 を 行 う

こ と は で き ず 身 体 を ず っ て 動 く こ と は で き る 。し

か し ず れ に よ り ３ 時 、９ 時 方 向 に ポ ケ ッ ト 出 現 し

縮 小 が 認 め ら れ な か っ た た め 、皮 膚 科 に 依 頼 し て

切 開 し た 。  
肉 芽 増 殖 を 図 る１＃  
ず れ の 予 防２＃  
栄 養 状 態 の 改 善３＃  

＜ 実 践 と 評 価 ＞  
ト ラ フ ェ ル ミ ン と ポ リ ウ レ タ ン フ ォ ー ム＃ １

に 変 更 し 、 創 の 縮 小 が 図 ら れ て い る 。  
リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン は 継 続 で き た が 、患 者＃ ２

自 身 に ず れ な い よ う 指 導 し て も 実 行 す る こ と

は で き な か っ た 。ポ ケ ッ ト の 形 成 は み ら れ な か

っ た 。  
＃ ３  N S T の 介 入 が 開 始 し 、 1 日 1 5 0 0Ｋ ｃ ａ ｌ
の 経 管 栄 養 で 管 理 し た 。  
 




