
症例番号 (No   ）          医療記録（作業・理学療法士）      (様式 4 - 1 )  
 
                    申請者氏名            

 

症 例 ： 9 0 歳代   女 性 褥瘡の大きさ・部位：  尾 骨部  ・ 4 c m×1 c m  

身長  1 4 5 c m   体重  4 8 . 6 k g   日常生活自立度： B２  

基礎疾患（褥瘡発生に関連深いもの）：認知症  

（ 開 始 時 の 所 見 ）2007年介入時  

 

 

 

 

  

・ D E S I G N-R (D3- e3 s3  i0 g1 n0  total7点 )

・ 体 圧 分 散 寝 具 名 ： 一 般 マ ッ ト レ ス

・ 主 な 栄 養 投 与 経 路 （ 経 口 ・ 経 管 ・ 経 静 脈 ）

・ 血 清 ア ル ブ ミ ン 値 ：   不 明 g / d l

（ 経 過 中 の 所 見 ） 2 0 0 7年介入1か月後  

 

・ D E S I G N -R( d1- e0 s 3 i0 g0 n0 total 3点 )

一 般 マ ッ ト レ ス・ 体 圧 分 散 寝 具 名 ：  

・ 主 な 栄 養 投 与 経 路 （ 経 口 ・ 経 管 ・ 経 静 脈 ）  

・ 血 清 ア ル ブ ミ ン 値 ：   不 明   g / d l  

（ 終 了 時 の 所 見 ） 2 0 0 7年介入2か月後  

 

・ D E S I G N-R ( d 0- e0 s0 i0 g0 n0 total 0点 )

一 般 マ ッ ト レ ス・ 体 圧 分 散 寝 具 名 ：  

・ 主 な 栄 養 投 与 経 路 （ 経 口 ・ 経 管 ・ 経 静 脈 ）  

・ 血 清 ア ル ブ ミ ン 値 ：   不 明  g / d l  

（現況）  
A D L 全介助  

連続車いす乗車時間： 2 時間、 1 日総計車

い す 乗 車 時 間 ： 6 時 間 、 B r a d e n  S c a l e  11

点、簡易座位能力分類： 1、 H o f f e r 座位能

力分類： 3  

 

 

（ 治 療 経 過 ）

2007年介入時

円 座 ＋ 標 準 車 い す ： 仙 骨 坐 り 、 創 部 は 指 を

入 れ た が 、 底 付 状 態 で 、 長 時 間 の 座 位 に よ

り 発 生 し た 。 し か し 、 座 位 時 間 を 維 持 し た

い と の 介 護 者 の 要 望 が あ っ た 。 そ こ で 、 ま

ず 、 底 付 状 態 の 起 き な い ク ッ シ ョ ン の 選 択

を し た 。

2007年介入1か月後

ロ ホ 1 0 c m ＋ 標 準 型 車 い す ： 仙 骨 座 り 、 創

部 下 に 指 を 入 れ て 、 同 時 に セ ロ で 接 触 圧 ( 3

回 平 均 ) 4 0 m m H g に 低 下 を 確 認 。 表 皮 形 成 、

浸 出 液 な し 。 し か し 、 辺 縁 一 部 盛 り 上 が り

に 欠 け て い る 。 こ れ は 創 部 上 で 接 触 圧 が 完

全 に 無 く な っ て い な い と 判 断 し 、 姿 勢 の 変

更 を 行 な っ た 。 マ ッ ト 評 価 を 行 な っ た 結

果 、 股 関 節 屈 曲 軽 度 制 限 お よ び ハ ム ス ト リ

ン グ ス の 軽 度 短 縮 が あ り 、 そ れ に よ っ て 標

準 型 車 い す で は 仙 骨 座 り に な っ て い る こ

と が わ か っ た 。 座 背 角 お よ び フ ッ ト レ ス ト

位 置 の 調 整 で き る ア ジ ャ ス タ ブ ル 車 い す
を使用した。  

2007年介入2か月後
ロホ 1 0ｃｍ＋アジャスタブル車いす：骨盤

が起きて、仙骨座り解消。創部は全く圧迫

が無くなった。盛り上がりに欠けていた創

部も治癒した。  

 




