
褥瘡（じょくそう）は
悪化する前の予防・早期発見が大切です

□�予防の重要性に関する�
スタッフ教育

□�マニュアルの作成と周知

□�患者・家族への説明と�
患者参加の促進

□褥瘡危険因子の評価

□皮膚の観察

□�全身状態・基礎疾患の評価

□�適切な体圧分散寝具の�
使用・ポジショニング

□�適切なクッション選択・
シーティング 

□スキンケア　□栄養管理

アセスメント 予防ケア組織で取り組む

https://www.jspu.org

褥瘡（じょくそう）は床ずれと言われていました

浅い褥瘡

踵の褥瘡 水疱を伴う褥瘡

押しても消えない発赤

深い褥瘡

座位で生じた臀部の褥瘡

感染を伴う褥瘡

深部組織の損傷が疑われる褥瘡


